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La chirurgia protesica L'ortopedico Catalani racconta I'evoluzione di un impianto in sala operatoria
«A Villa Igea, solo nel 2017, 800 interventi tra ginocchio e anca. E con il fast track si esce camminando»

«Vi presento il mio amico robot»

La casistica

uanto incide I'utilizzo di un
robot nella chirurgia ortope-
dica? Lo abbiamo chiesto a
Nazzareno Catalani, chirur-
go ortopedico senigalliese di
lungo corso, consulente della
casadi Cura VillaIgea cheoggiil reparto
con la piu alta casistica regionale in ter-
mini di protesica di ginocchio, nonché
punto di riferimento del centro Italia
per laChirurgia Robotica.
Dottor Catalani, come si carat-
terizza l'utilizzo di un ro-
bot in un intervento di
chirurgiaprotesica?
«L’intervento, in sé, ri-
mane lo stesso. Biso-
gna pero immaginar-

siunasorta di chirur- La proiezione per il
gopotenziato». 2018 di interventi
Ci faccia capire me- di chirurgia
glio.

«La tecnica standard o
“manuale” prevede che
vengano eseguiti dei tagli os-

sei per poter impiantare corretta-
mente la protesi e la correttezza di que-
sti si basa per la maggior parte sulla ma-
no e sull'esperienza del chirurgo opera-
tore.L'uso delrobot, invece, permettedi

pianificarei tagli da effettuare in manie- !

ra precisa e riproducibile. E come poter
vedere nel futuro, cioé sapere, prima an-

«Lamacchina pianificae
realizzaitaglisulle ossa
interessate con marginidi
errore di decimi di millimetro»

cora di incidere la cute con il bisturi,
quale sara la posizione migliore di quel-
la determinata protesi, in quel determi-
nato paziente. L'uso del robot permette
di sapere, da subito, quali saranno le po-
tenzialita di movimento, le tensioni, e
“l'accoppiamento” che riguardera le
componenti protesiche daimpiantare».
Mamnonc’esolo la pianificazione.
«Esattamente. Il robot mi aiuta ad ese-
guire i tagli ossei necessari per ottenere
quel determinato risultato che mi sono
preposto con un errore possibile di deci-
mi di millimetro. Una precisione impos-
sibile da ottenere amano libera».

Ma, quindj, il robot va considerato co-
me unsupervisore, come una guida?
«No, assolutamente. Il supervisore rima-
neil chirurgo. Il robot ha il compito di li-
mitare I'errore naturalmente presente
in ogni calcolo umano e di limitare la
possibilita di un posizionamento meno
perfetto. La vera guida rimane il chirur-
gon.

Se il margine di errore & di decimi di
millimetro & una garanzia per la riu-
scitadell'intervento.

«La tecnologia ¢ un sussidio che ci ha
permesso di crescere molto, e per que-
sto ringrazio la nostra struttura. Pero

900

protesica a Villa Igegs ¢

vorrei sottolineare che innovazione non
&solosviluppo tecnologico».
Inchesenso?

«Da gennaio utilizziamo per tutti i no-
stri pazienti protesici un nuovo approc-
cio dal prericovero alle dimissioni. Si
chiama fast-track. E un approccio multi-
modale che permette un'ospedalizzazio-
ne senza (o con ridotto) dolore, una chi-
rurgia meno invasiva, una riabilitazio-
ne precoce. 1l paziente riesce a cammi-
nare gia 3 ore dopo I'intervento, e alladi-
missione riesce a fare le scale in autono-
mia»,

Qual ¢ la differenza tra una tecnica e
Ialtra?

«Le protesi cosiddette “totali” sono pro-
tesi riservate agli stadi pitiavanzati diar-
trosi di ginocchio, o ai casi di artrosi mo-
derata con limitazione marcata della
funzionalitd, o con dolore importante,

«Cosiil pazienteriescea
camminare atreore
dall'intervento ealle
dimissionifale scaledasolo»

Inalto l'ortopedico Nazzareno
Catalaniin salaoperatoriaaVillaldea
edurantel'utilizzo del robot Mako che
supportal’equipein alcuniinterventi

Sono interventi che richiedono la sosti-
tuzione di tutte le componenti articola-
ri, quindi del femore, della tibia, ed even-
tualmente della rotula. Interventi invasi-
vi e definiti “maggiori” in ortopedia, che
richiedono l'esecuzione di tagli molto
precisi sulle ossa, cosi da poter impian-
tare delle componenti in materiale alta-
mente ingegnerizzato e dai coefficienti
di usuramolto ridotti, per poter garanti-
re al paziente il ritorno a delle condizio-
ni di mobilita e di forza simili (ma non
identiche) alle condizioni antecedenti
alla patologia artrosica».
Lamonocompartimentale invece?
«Sono protesi poco invasive riservate ai
pazienti che abbiano sviluppato I'artro-
si in un solo compartimento del ginoc-
chio, pit1 spesso il mediale ovvero la par-
te interna del ginocchio. Nel nostro re-
parto eseguiamo un’elevata percentua-

Osteomi, ginocchio varo
e tutte lericostruzioni

elaclinicaecasadicuraVillalgeasi
occupa non solo di protesi diginocchio
maancheartroscopie per il
trattamento delle patologie meniscali
(asportazione o suturadel menisca) e
ricostruzione dei legamenti crociati
(anteriore o posteriore). Altro
intervento spessodimenticatoe
quellodellaarticolazione
femororotulea, spesso dimenticata.
Eccoallorale osteotomie perla
correzionedelginocchiovaro,ole
ricostruzionilegamentose che
necessitanodi prelievidacadavere,
innesti ossei, o correzioni di deformita.
Inmediagli stessiinterventidi
chirurgia protesica sonoriservati alle
altre procedure, in particolare quelle
artroscopiche. Nonmancanoanche
specialisti della patologia dell'ancae
del piede, dellaspalla, del rachidee
dellamano. Si vadai trattamenti non
chirurgici, a procedure artroscopiche
ochirurgia protesica.
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le di interventi monocompartimentali
poichélaridotta invasivita ei brevi tem-
pi di recupero sono indubbi vantaggi
per il paziente. Da quando abbiamo in-
trodotto latecnica robotica, inoltre, stia-
mo riscontrando un tasso maggiore di
benessere del paziente».
Unsaltoincredibile nel futuro.
«Sicuramente. Solo nel 2017 ad Ortope-
dia di Villa Igea si sono stati effettuati
circa 800 interventi di artroprotesi tra
ginocchio e anca (900 interventi la pro-
iezione per il 2018). Io ho contribuito a
circa 350 di questi, divisi tra protesi “to-
tali” di ginocchio con tecnica standard,
protesi “monocompartimentali” esegui-
te con assistenza robotica (150 interven-
ti con Mako Rio nel 2018) e protesi d’an-
car.
Federica Buroni
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