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Santa Maria, oltre 150 interventi
ogni anno per ridurre 'obesita

ALTA SPECIALIZZAZIONE

Le persone obese sono sem-
pre di piu. Il dato e allarmante
sia per i bambini che per gli
adulti. La situazione in Umbria,
e diriflesso a Terni, non si disco-
sta di molto. Nella Regione il
33% degli adulti tra i 18-69 anni
risulta in sovrappeso e ben 1'11%
risulta obeso. A Terni l'obesita
sitrova nellaclassifica altadelle
malattie legate al cibo. «Partico-
larmente preoccupante é la dif-
fusione dell’obesita anche - af-
ferma il dottor Amilcare Parisi,
responsabile della struttura
complessa di chirurgia digesti-
va dell’'ospedale di Terni- e la
chirurgia bariatrica rappresen-
tail trattamento pil efficace per
l'obesita patologica e risulta pu-
re una delle risoluzioni delle
malattie correlate, come il dia-
bete tipo 2, quando non sono
controllate con le terapie medi-
che». Proprio per I'alta profes-
sionalita degli specialisti del
Santa Maria, Parisi e la sua equi-
pe hanno condotto due inter-
venti di chirurgia bariatrica mi-
ni- invasiva, una eseguita con

approccio completamente robo-
tico e I'altra per via laparoscopi-
ca, in diretta con la sala congres-
suale di Firenze dove ha parteci-
pato insieme ai migliori speciali-
sti del mondo. La partecipazio-
ne al congresso di chirurgia ba-
riatrica ha consentito al Santa
Maria di entrare definitivamen-
te tra i pochi centri di riferimen-
to sul territorio nazionale. An-
che quest’anno, infatti, come ac-
cade ormai datre anni consecu-
tivi, la struttura di Chirurgia Ba-
riatrica diretta da Parisi, si & fre-
giata del titolo di centro accredi-
tato dalla Societa italiana di chi-
rurgia dell’obesita e delle malat-
tie metaboliche, confermando
di avere i requisiti per continua-
re ad essere uno centro di gran-
de interesse internazionale. Al
Santa Maria vengono eseguiti
oltre 150 interventi all’anno di
chirurgia bariatrica mini invasi-
va laparoscopica o robotica, di-
sponendo di una sala operato-
ria altamente tecnologica. La
struttura diretta dal dottor Pari-
si fa anche parte del CentroMul-
tidisciplinare per la Cura e lo
Studio dell’Obesita (Cmo). I pa-
zienti affetti dalla patologia che

arrivano alll’'ospedale di Terni ,
vengono trattati da un’equipe
multi- specialistica compren-
dente il chirurgo bariatrico, il
dietologo, il nutrizionista, il dia-
betologo e lo psicologo. A que-
sto c’é pure lattivita di ricerca
in collaborazione con la struttu-
ra di diabetologia diretta dal
dottor Giuseppe Fatati e la dia-
betologia dell’'ospedale Sandro
Pertini di Roma.
Umberto Giangiuli
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